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El jabón es la base de la higiene. Lavarse las manos (y cuerpo) regularmente limita el transporte de bacterias. Para cubrir esta necesidad es

posible producir tu propio jabón con productos básicos. La reacción química que permite hacer jabón se llama saponi cación y requiere dos

reactivos: grasa y una base fuerte. En este caso, el material graso será aceite de coco obtenido de las semillas maduras y usamos cómo base

fuerte soda NaOH. Este tutorial explica cómo hacer jabón a partir de coco.
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