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Tirar o pneu da roda traseira

Cortar o quadro da bcicicleta e tirar os elementos inúteis (cf schéma). No nosso caso, era uma bicicleta come varias marchas, mas para

simpli"car decidimos sempre "car na marcha mais alta (grande roda pedaleira e pequeno pinhão). Deixamos os pinhões e rodas

pedaleiras mas desmontamos a parte que permite o cambio de roda pedaleira e cortamos o cabo que permite cambiar de pinhão.

Prender o cadro da bicicleta no chão. No nosso caso, "xamos o guidão da bicicleta de base no tubo do banco para dar estabilidade lateral,

e um tubo do cadro foi encaixado num tubo "xado no chão. Cada um pode adaptar en função das peças disponíveis e do tipo de bicicleta.
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