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

Retirar la cubierta de la rueda trasera.

Cortar el cuadro de la bicicleta y sacar los elementos inservibles (cfr. diagrama). En nuestro caso se trataba de una bicicleta con varias

velocidades, pero por simpli"car hemos decidido de dejarlo siempre en la velocidad máxima (el plato más grande con el piñón más

pequeño). Hemos dejado los piñones y platos, pero hemos desmontado la pieza que permite el cambio de plato y hemos cortado el cable

que permite cambiar de piñón.

Fijar el cuadro de la bicicleta al suelo. En nuestro caso, hemos "jado el manillar de la bicicleta en el tubo de asiento para darle estabilidad

lateral y hemos encajado un tubo del cuadro en un tubo "jo al suelo. Cada uno puede adaptarlo en función de las piezas disponibles y del

tipo de bicicleta.

Vigila que el cuadro de la bicicleta quede bien "jado al suelo y que esté colocado en un lugar ventilado para refrescar al ciclista.
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