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Placer la bouteille de verre à l'intérieur de la bouteille plastique. Bien ajuster au centre.

Remplir l'espace entre la bouteille plastique et la bouteille de verre de substrat en tassant un peu.

Pour le "chapeau", nous avons confectionné un moule en carton du même diamètre que la bouteille de verre. Remplir l’interstice entre la

bouteille en plastique et le carton de substrat.

Ajouter une rondelle en carton pour séparer les deux parties. Sans séparation le mycélium coloniserait tout le substrat et on ne pourrait

plus ouvrir le "chapeau"

Bien xer les différentes parties avec du scotch.

Refermer les bouteilles et les mettre dans votre incubateur a une température de 20-30°C et sans luminosité.

Laisser vos bouteilles dans l'incubateur le temps que le mycélium se propage dans toute votre bouteille et qu'elle devienne

entièrement blanche (3-4 semaines en fonction des différents paramètres utilisés (t°C, humidité, substrats...). 
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