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Couper la bouteille de plastique, de manière à ce que le "couvercle" représente environ 1 tiers de la bouteille.

Remplir le fond de la partie inférieure d'une couche d’environ 5 cm de substrat+carton. Il doit avoir un taux d'humidité 60-65%. Ne pas

trop tasser votre substrat.
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