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Démarrer la cuisson sur le feu

Poser le couvercle sur le faitout et portez à ébullition

Laisser cuire sur le feu quelques minutes (selon la recette choisie, la durée de précuisson est différente)

Placer la marmite norvégienne bien ouverte sur une surface plate

Stopper la cuisson et poser le faitout bouillant au centre de la marmite norvégienne

Refermer les bords avec les bandes velcro en prenant soin de ne pas laisser d’espace libre entre le faitout et le tissu

Laisser cuire le temps de cuisson minimum requis selon la recette, en général le double du temps normalement nécessaire

Ouvrir le faitout, véri er que c’est assez cuit et encore chaud

Vous n’avez plus qu’à déguster votre recette savoureuse

Page 1 / 1


	Translations:Marmite norvégienne pour nomades/20/fr

