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Como vimos en un tutorial anterior, la cocina es un proceso increíblemente ine�ciente. La e�ciencia térmica varía del 13% para las placas

eléctricas de vitrocerámica al 23% para las de gas, y del 5 al 25% para las estufas de biomasa y las de leña. Estas estufas también causan altos

niveles de contaminación del aire interior, especialmente en los países en desarrollo, pero también en las cocinas modernas de los hogares

ricos.
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