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Ne pas hésiter à s’entraîner à faire ses étapes à côté de chez soi pour se rendre compte de la logistique et de la charge de travail nécessaire.

C’est aussi un bon moyen de connaître ton rythme de travail a n de ne pas être surpris lors de ton voyage tout en découvrant des low-tech à

côté de chez toi !
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