Translations:L'énergie dans I'habitat/69/fr

Pour réduire la consommation propre a la cuisson, deux solutions simples peuvent étre mises en place : les jupes isolantes et la marmite
norvégienne. Une gaziniére perd une bonne partie de son énergie en chauffant I'air autour de la casserole. Une jupe permet de concentrer la
chaleur du feu sur la zone a chauffer. La jupe isole également les champs de la casserole, cela permet de limiter les pertes de chaleur pendant
et apres la cuisson. C'est également le principe de la marmite norvégienne, particuliérement utilisée pour les cuissons longues. Une fois le plat
monté a température, on le retire du feu pour le placer dans une enceinte trés bien isolée. La chaleur va descendre trés doucement,

possiblement pendant des heures, permettant a la cuisson de continuer sans consommer d’énergie additionnelle. Pour ces deux solutions,
des tutoriels seront bientét disponibles.
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