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Il est conseillé d’utiliser ce dentifrice dans un délai d'un mois. On peut en faire de petites quantités et varier le goût (par exemple menthe

poivrée la première fois, citron la deuxième fois)

On peut utiliser d’autres huiles essentielles (giro e, orange, sauge), mais il faut toujours véri er que l’huile essentielle que l’on utilise est

propre à la consommation.
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