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Sciogliere un po' di bicarbonato nell'acqua. Fare attenzione a non raggiungere la saturazione (cioé il limite oltre il quale il bicarbonato non

si scioglie più), perché la ricristallizazione rischia di tappare lo spray. Se vi capitasse di superare il limite, aggiungete un po' d'acqua.

Riempite per intero lo spray con il liquido ottenuto.

(Facoltativo) Aggiungere 4-8 gocce di olio essenziale di melaleuca o palmarosa (o altri, in base al gusto personale). Per una migliore

diffusione dell'olio essenziale, si può aggiungere un goccio d'alcol (che servirà da legante, dato che gli olii essenziali non si mescolano

nell'acqua)
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