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La riche composition de la spiruline provient de son alimentation, elle est principalement composée d’azote, de phosphore, de potassium de

magnésium et de fer. L’alimentation utilisée dans la culture familiale peut être d’origine minérale ou naturelle. Les engrais minéraux obtenus

par synthèse chimique ou par l'exploitation de gisements naturels sont moins écologiques que la nourriture naturelle produite localement.

Les deux préparations sont présentées.
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