
Translations:Conserves lactofermentées/176/fr
Il est composé à 85% d'inuline. L'inuline c'est un polysaccharides, ou « sucre complexe », c'est à dire plusieurs sucres simples agglomérés

ensemble (du fructose spéci+quement, contrairement à l'amidon, des pommes de terre par exemple, qui est composé de glucose)
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