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Comment consommer ce légume parfois dif cile à digérer? En le lactofermentant! Le topinambour est délicieux quand on le fait lacto-

fermenter (3 mois). Il a la particularité de devenir tout mou, et peut presque devenir pâteux si on ne le manipule pas avec soin.

Page 1 / 1


	Translations:Conserves lactofermentées/175/fr

