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1 Fläschchen effektive aktivierte Mikroorganismen (EM A) ( erhältlich zum Beispiel hier (für Frankreich) , nach Bertrand Grevet,

Synbiovie, französischer Spezialist) und/oder 1 Sack von seinem mit EM bestäubten Mehls (hier erhältlich)
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https://www.synbiovie.fr/boutique/maisons-et-jardins/test/em-fermente.html
http://www.synbiovie.fr/
https://www.synbiovie.fr/boutique/maisons-et-jardins/test/demarreur-bokashi-bio.html
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