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- Prenez votre bocal préparé au préalable (voir étape 2), remplissez le d'eau bouillie et de sucre de betterave non raf né (volume de 4% du

volume d'eau). Refermez votre bocal, recouvrez le de lm d'aluminium en insistant sur la zone d'ouverture du couvercle.
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