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Prenez deux compresses stériles et imbibez les d’alcool.

Placez l’aiguille de votre seringue sur la amme d’une des bougies et attendez que la pointe devienne rouge.

Placez la ensuite entre les deux compresses imbibées d’alcool.

Ouvrez votre sac/bocal dans la zone de travail et videz entièrement le mycélium de votre seringue sur vos grains.

Fermez le sac/bocal immédiatement en pliant le dessus et xez vos pinces à linge.

Chassez l’air et placez le dans une boite non transparente à la température d’incubation adaptée à la variété (informations sur le site de

Breizh Bell).

Patientez le temps d’incubation adapté à la variété (14jours pleurotes, autres informations sur le site de Breizh Bell). Notez le dans votre

agenda !
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