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En cas de choix d'un bocal, percez son couvercle et nettoyez le à l'alcool 70°. Placez ensuite une compresse stérile dans l'ori ce.

Dans votre cuisine, nettoyez votre plan de travail à l’alcool.

Allumez votre hotte et placez des bougies chauffe-plat tout autour de votre zone de travail.

Allumez les bougies et sortez votre seringue de mycélium liquide du réfrigérateur, nettoyez (alcool 70°) et placez la au centre de la zone

de travail.

Sortez votre seringue et votre aiguille de leur sachet. Insérez l’aiguille.

Prenez votre sac/bocal de grains stérilisés, nettoyez l’extérieur de ce sac/bocal à l’alcool 70° et placez le dans votre zone de travail.
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