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Le vers de farine est un insecteinsecte facile à élever chez soi. L'intérêt de cet élevage est la production de protéines de manière ef cace, ainsi qu'un

impact réduit sur l'environnement. En moyenne, il faut dépenser 2 kJ d'énergie pour récupérer 1kJ avec un élevage de vers de farinevers de farine (ratio

énergétique de 2). Pour manger 1 kJ de bœufbœuf, 16 kJ sont nécessaires ! (ratio énergétique de 16)
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