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@ Difficulté Treés facile

Description

Le but de ce tutoriel est de donner une nouvelle vie a vos vieux habits ou
morceaux de tissus en fabricant une éponge écoresponsable.

® Durée 15minute(s)

Colt OEUR(€)
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Introduction

Rappelez-vous de mettre de c6té vos habits abimés pour leur donner une nouvelle vie. Vous pouvez méme le fabriquer avec un morceau de
tissu. Ensuite, vous serez capable de I'utiliser pour laver votre vaisselle ou vous-méme, selon le matériau utilisé. Un matériau doux comme le
coton est bon pour le corps. Un T-shirt fonctionne aussi. Seuls les jeans et autres pantalons ne sont pas recommandés.

Matériaux

Vieux bas, collants ou chaussettes
Vieux tissus

Outils

Une planche de bois (carré d'au moins 16-20 cm de c6té)
20 clous

Ciseaux

Un marteau

Un crayon

Unerégle
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Etape 1 - Fabrication du métier a
tisser

Al'aide du crayon et de la régle, dessinez un carré de 12x12 cm.
Placez 20 clous tous les 2 cm. A I'aide du marteau, plantez
fermement les clous dans la planche sur chacun des 20 points.
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Etape 2 - Préparez le tissu

Choisissez une chaussette ou autre, qui peut s'étirer au dela de 12
cm.

Utilisez vos ciseaux pour découper 20 anneaux de 4 cm de large
hors de la chaussette.

Etape 3 - Placez les anneaux

Placez les anneaux sur les clous verticalement, seulement d'un coté.
Placez 5 anneaux verticalement (voir photo).

Etape 4 - Tissez

Tissez les 5 anneaux restants horizontalement, par-dessus et par-
dessous les anneaux verticaux. Commencez par fixer un anneau au
clou supérieur gauche du carré et passez le par-dessus le premier
anneau vertical, par-dessous le second anneau vertical, dessus,
dessous, dessus puis fixez le au clou opposé, dans la zone supérieure
droite du carré. Fixez les 4 anneaux restants, mais en changeant de
sens de tissage pour chaque anneau : les anneaux horizontaux 2 et 4
doivent passer dessous, dessus, dessous, dessus, dessous (voir
photo).
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Etape 5 - Fermez les boucles

Décrochez n'importe quelle boucle de son clou et décrochez ensuite
une deuxiéme boucle juste a coté. Passez la deuxiéme boucle dans
la premiére boucle. Gardez en main la deuxiéme boucle et lachez la
premiére boucle. La deuxiéme boucle devient maintenant la
"premiére boucle". Répétez cette étape tout autour du carré. Serrez
au fur et a mesure, au besoin.

La derniére boucle qui vous reste est |'attache que vous pourrez
utiliser pour suspendre et faire sécher votre éponge tawashi !
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