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Description
ةيكيتسلابلا بلعلا  مادختسا  لهسلا  نم  .ةفرشلا  ىلع  ةقشلا  يف  ريغص  ءاعو  عضو  نكمي 

.ةميدقلا سبلاملاو 
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Introduction
رثكلأاو .اهسفن  ةركفلا  ذيفنت  ىلع  نيرخلآا  بلاطلا  ةدعاسمل  يميلعتلا  جمانربلا  اذه  انعضو  ةريغص ، تاتابن  ةقيدح  ءاشنإو  تايافنلا  مادختسا  ةداعإ  يف  انم  ةًبغر 

.ةيراجلا هايملا  ريفوتو  راطملأا  هايم  نم  ةدافتسلال  جراخلا  يف  هذه  تاورضخلا  ةقيدح  ءاشنإ  انرتخا  دقف  ةرطمم ، ةقطنم  يف  شيعن  اننأ  امبو  كلذ ، نم 

مادختساب ةذيذل  قابطلأ  تافصولا  نم  ديدعلا  كانه  .حيحص  لكشب  ماعطلا  لوانت  يف  ةبوعص  نودجيو  ققشلا  يف  مهدرفمب  مويلا  بلاطلا  نم  ديدعلا  شيعي 
دحأ نوكي  دق  .قابطلأا  ةهكن  نم  للقي  اذه  نإف  ظحلا ، ءوسلو  .ماعطلا  ىلع  لاملا  ريفوت  لجأ  نم  اهمادختسا  مدع  نولضفي  بلاطلا  ضعب  نكل  تاتابنلاو ، باشعلأا 

.ةيلاثم ريغ  فورظو  ةقيض  ةحاسم  لعفلاب  دجوت  ثيح  ةقشلا ، يف  ًادقعم  رملأا  اذه  نوكي  دق  نكلو  كب ، ةصاخلا  باشعلأا  ةعارز  وه  لولحلا 
انأشنأ .ةبغرلا  سفن  مهيدل  نيذلا  نيرخلآا  بلاطلا  ةدعاسمل  يميلعتلا  جمانربلا  اذه  انددعأ  ةريغص ، ةحطسم  ةقيدح  ءاشنإو  تايافنلا  مادختسا  ةداعإ  يف  انم  ةًبغر 

ىلع تاتابنلا  صيصأ  قيلعت  نكمي  اهعنص ، درجمب  .بلاط  لكل  ةحاتم  داوملا  عيمج  .اهريودت  داعملا  ةشمقلأاو  تاجاجزلا  مادختساب  ةفرشلا  ىلع  ةيتابن  ةقيدح 
(. تسيرب ةليمجلا  انتنيدم  يف   ) رطملا كلذكو  سمشلاب ، عتمتست  نأ  نكمي  كانه ، .ةفرشلا  نيزبارد 

.اهيقسو تاتابنلا  ىلع  ظافحلا  لوح  حئاصن  كيطعيو  كب  صاخلا  حطسملا  تاتابنلا  ءاعو  عنص  ةيفيك  عورشملا  اذه  كل  حضويس 

Materials
اهتيطغأو ةيكيتسلابلا  تاجاجزلا  -

( خلإ رئاتس ، ةميدق ، سبلام   ) ةشمقلأا -

ضرلأا نم  -

.تاتابنلا / روذبلا -

ليبس ىلع  ةميدق ، ةراتس  “ ) ةماعد  ” عنصل شامقلا  نم  ةريبك  ةعطق   1-

( لاثملا
ةطبرلأا - 

Tools
.سايق طيرشو  صقمو  ةطايخ  ةنيكام 
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تاتابنلا سايكأ  ددع  رتخا   - Step 1
.ةجاحلا بسح  تاتابنلا  ءاعو  ريغصت  وأ  ريبكتل  بويجلا  ةلازإ  / ةفاضإ كنكمي  نكلو  .بويج   6 ةفرشلا ب ـ تاتابن  ءاعو  عنص  ةيفيك  يميلعتلا  جمانربلا  اذه  يف  حضون 

تانينقلا عطق   - Step 2
ىلع لوصحلل  ةروصلا  يف  حضوم  وه  امك  تانينقلا  عطق  يه  ىلولأا  ةوطخلا 

.ةجاجزلا نم  يولعلا  ءزجلا 
هايم يأ  فيرصتب  كلذ  انل  حمسيس  ثيح  ةجاجزلا ، نم  يولعلا  ءزجلا  ذخأن 

.ةدكار
اذإ رامسم  مادختساب  اهيف  بوقث  ثادحإ  وأ  ةجاجزلا  نم  ءاطغلا  كف  كنكمي 

.انلثم كتقطنم  يف  ةرازغب  لطهت  راطملأا  تناك 
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 × ساقم 30 تلايطتسم  صق   - Step 3
عجرتسملا شامقلا  نم   25

نم اهصق  نكمي  شامقلا  نم  تلايطتسم  ىلع  روثعلا  يه  ةيناثلا  ةوطخلا 
.ليوارسلا ضعب  عطقن  لاثملا ، ليبس  ىلع  .ةميدقلا  سبلاملا 

قاسلا صقب  ًلاوأ  مق  ليوارسلا ، صق  انلثم ، ترتخا ، اذإ  ليوارسلا : صق 
.تلايطتسملا صق  مث  شامقلا  حيطستل  لوطلاب 

نوكي نأ  بجي  .تاجاجز  نم  كيدل  ام  ردقب  تلايطتسملا  نم  ددع  ربكأ  عطقا 
.مس هضرعو 25  مس  ليطتسم 30  لك  لوط 

ىلع تلايطتسملا  ةطايخب  مق   - Step 4
ةريبكلا شامقلا  ةعطق 

ةعطق نم  يجراخلا  ءزجلا  ىلع  ةريغص  ةحاسم  كرت  نم  يدكأت  ةطايخلا ، لبق 
ةوطخلا يف  ةحاسملا  هذه  مدختسُتس  ةماعد .“  ” ةباثمب نوكتل  ةريبكلا  شامقلا 

.ةفرشلا يف  تاتابنلا  صيصأ  تيبثتل  ليتنادلا  ةطايخل  ةيلاتلا 

عضول بويج  عنصل  ةريبكلا  شامقلا  ةعطق  ىلع  تلايطتسملا  ةطايخب  مق 
: كلذب مايقلل  .اهيف  تاجاجزلا  ةيطغأ 

ءزجلا وه  بناجلا  اذه  نوكيسو  تلايطتسملل ، ةليوطلا  بناوجلا  دحأ  حنحنت  - 

ً.احوتفم ىقبيس  يذلا  بيجلا  نم  يولعلا 
.ةفيظن ةزرد  ىلع  لوصحلا  نامضل  هيط  عم  نميلأا  بناجلا  ةطايخب  مق  مث  - 

.رسيلأا بناجلا  عم  هسفن  ءيشلا  لعفن  - 

.بيجلا نم  يلفسلا  ءزجلا  ليكشتل  هتطايخو  يلفسلا  ءزجلا  يطب  مق  ًاريخأ ، - 

تاجاجزلا فضأو  كتفرش  ىلإ  ةزهاجلا  تاورضخلا  ةقيدح  ليصوتب  مق   - Step 5
: كب صاخلا  ةفرشلا  عرازب  عاتمتسلاا  لبق  ةريخلأا  لبق  ةوطخلا  يه  هذه 

.انب ةصاخلا  تاورضخلا  ةقيدح  طبرل  ةقيرط  ىلإ  جاتحن 
.ةلاحلا هذه  يف  ءاذحلا  ةطبرأ  مدختسنس 

.انب صاخلا  معدلا “  ” شامق نم  ةقباسلا ) ةوطخلا  يف  اهانكرت  يتلا  ةحاسملا   ) يولعلا ءزجلا  يف  فصتنملا ، يف  ليتنادلا ، ثلث  ةطايخب  موقنس  ليتنادلا ، مادختساب 
.ةفرشلا يف  لضفأ  ةيتابنلا  انتقيدح  تناك  املكو  ىوقأ ، تيبثتلا  ناك  املك  اهتطايخب ، موقن  يتلا  ةطبرلأا  ددع  داز  املك 
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Notes and references
.يميلعتلا جمانربلا  اذه  لامكلإ  ةطايخلا  ةيفيك  ةفرعم  ىلإ  جاتحت 

ايتيتيلاو هيدلا  هييفيلوأ  رييبو  ناي  لايتنيجو  هيينلوس ، نيتنروك  لبق  نم  ، ENIB دهعم يف   SHES-S8 يف ةضفخنملا  ايجولونكتلا  ةدحو  للاخ  عورشملا  اذه  ذيفنت  مت 
.هييفلاك ليماكو  ليونروك 

.اهتروشم ىلع  وكيإ ، ةيعمج  نم  تريب  نيلوجرام  انتفرشم ، ركشن  نأ  دون 

تاتابنلاو ةبرتلاب  تاوبعلا  لأما   - Step 6
! كب صاخلا  تاتابنلا  ءاعو  تلأم  دق  نلآاو 

يف ءاملا  دوكر  مدعو  موي  لك  فٍاك  لكشب  اهيقس  نم  دكأتلا  وه  ىقبتي  ام  لك 
.تاجاجزلا

ةذفانلا قودنص  يف  اهتعارز  كيلع  حرتقن  يتلا  تاتابنلا  ضعبب  لودج  يلي  اميف 
.ومنلا  ىلع  اهتدعاسمل  اهجاتحت  يتلا  فورظلا  ىلإ  ةفاضلإاب  كب ، صاخلا 

حئاصنلا ضعب   - Step 7
(. ةدمسلأا مادختسا  ىلإ  جاتحت  اذل لا  تانيماتيفلاو ، نداعملاب  ةينغ  هايملا  هذه   ) كتاتابن يقسل  تاورضخلا  يهط  نع  جتانلا  ءاملا  مدختسا  - 

.كتاتابن لتقيس  هيف  دوجوملا  اشنلا  نلأ  ةنوركعملا ، وأ  زرلأا  يهط  ءام  يمدختست  لا  ءيش ، لك  قوفو  - 

.هايملا نيخست  راظتنا  ءانثأ  مامحتسلاا  يف  ةمدختسملا  هايملا  ةداعتسا  كنكمي  - 

.لفسلأا يف  هايملل  ًاكلاهتسا  لقلأا  تاتابنلاو  ىلعلأا  يف  هايملل  ًاكلاهتسا  رثكلأا  تاتابنلا  عض  - 
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