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یزپشآ دیشروخ  هعشا  زا  هدافتسا  اب  ار  اذغ  یدیشروخ  هناخزپشآ  فرظ ، ای  هبعج  لکش  رد 

.دنک یم 

Page 1 / 11

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Utilisateur:David
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Utilisateur:David
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Four_solaire_(cuiseur_type_bo%25C3%25AEte)_Four_solaire_cuiseur_type_bo_te_FourSolaireTypeBoite.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Four_solaire_(cuiseur_type_bo%25C3%25AEte)/fa
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Four_solaire_cuiseur_type_bo_te_Outil.bmp


SommaireSommaire

Description

Sommaire

Introduction

Video d'introduction

Étape 1 - Modèle 3D à télécharger

.هبعج ژاتنوم  شرب و  یاه  لناپ  ینوریب : هبعج   - Étape 2

.هبعج رد  قیاع  راذگمخت  شرب و  قیاع :  - Étape 3

.دینک عطق  ار   ' E و ' A '، B'، C '، D یاه لناپ  هبعج : لخاد   - Étape 4

هبعج یور  رب  بصن  ژاتنوم و  شرب ، یا : هشیش  باق   - Étape 5

اه شوگ   - Étape 6

Notes et références

Commentaires

.دنک یم  یزپشآ  دیشروخ  هعشا  زا  هدافتسا  اب  ار  اذغ  یدیشروخ  هناخزپشآ  فرظ ، ای  هبعج  لکش  رد 

Sommaire

Page 2 / 11





Introduction
هقباس

هب 3 کیدزن  تقیقح ، رد   Bolivia Inti  « .تسا لاس  رد   CO2 نت راشتنا 1.5  زا  بانتجا  یدیشروخ  قاجا  ره  دراذگ و  یم  ریثات  هرایس  لک  رب  یا  هناخلگ  رثا  شیازفا  "

.دنک یم  هدامآ  اذغ  یارب  ار  بوچ  طقف  ناسنا  درایلیم 
" بونج  " یاهروشک رد 

.دربب نیب  زا  ار  بآ  هک  دوش  یم  ثعاب  نویسازیروتساپ  قیرط  زا  ار  لاهسا  دنک ، یم  بانتجا  دود  تلع  هب  اه  هیر  مشچ و  یاه  یرامیب  زا  یتملاس :
.دهد یم  شهاک  ار  کاخ  بیرخت  ییادز و  لگنج  شهاک  تسیز : طیحم 

.دبای یم  شهاک  یا  هناخلگ  یاهزاگ  راشتنا  اوه : بآ و 
.دهد یم  شهاک  ار  تخوس  یاه  هنیزه  داصتقا :

(. مرگولیک راب 20   4 هتفه ، رد  تعاس   15  ) دنک یم  دازآ  بوچ  وقاچ  زا  ار  ناکدوک  نانز و  یناسنا :
.Santé : évite les maladies des yeux et des poumons dues aux fumées, supprime les diarrhées en rendant l’eau potable par pasteurisation

.Environnement : freine la déforestation et la dégradation des sols

.Climat : diminue les émissions de gaz à effet de serre

.Économie : réduit les dépenses en combustible

(. Humain : émancipe les femmes et les enfants libérés de la corvée de bois (15 heures par semaine, 4 fois 20 kg

" لامش  " یاهروشک رد 
مرگ یارب  یدیشروخ  هروک  کی  زا  وا  .دنک  یم  هدافتسا  یدیشروخ  یژرنا  زا  وا  تسا ، اهنآ  زا  یکی  دیوید  .دنشاب  افکدوخ  دنهاوخ  یم  مدرم  رتشیب  رتشیب و  هسنارف  رد 

.دنک یم  هدافتسا  مرن  زپ  تخپ و  فورظ  رگید  ای  کیک و  کیک ، بآ ، ندرک 
توق طاقن 

نیا نریاتسا .)...  یلپ  تیلوکیمرو ، دنفسوگ ، مشپ  هبنپ ، بوچ   ) قیاع هشیش و  یگناخ ، موینیمولآ  لیوف  هس لا ، هتخت  بوچ ، تفای : اج  همه  رد  داوم  زا  هدش  هتخاس 
ات هجرد  یامد 120  هب  شوگ  ود  اب  متسیس  نیا  لخاد  زا  دیناوت  یم  دریگ ، یم  رارق  تاقلام  رد  دیشروخ  هک  یماگنه  .تسا  نازرا  تسا و  هداس  تخاس  یارب  متسیس 

.دیسرب هجرد   170

تایلمع
فازگ هرجنپ و  قیرط  زا  دینک  دراو  ار  دیشروخ  یاه  هعشا  باتزاب : یلخاد  حوطس  اب  هدش  قیاع  فافش  یترارح  بقع  قودنص  رد  یبوخ  هب  هک  تسا  یدیشروخ  رف 
.تسا هداتفا  ماد  هب  هبعج  رد  هک  تسا  امرگ  ترارح ، هب  لیدبت  نآ  زا  سپ  اه  هعشا  نیا  یژرنا  .نادلگ  زا  هریت  حطس  هب  ندز  هبرض  یارب  هبعج  یاه  هبل  ندرک  ییوگ 

هب دیاب  هک  دشاب  یا  هشیش  یور  رب  رون  هدننک  سکعنم  ات  دوش  یم  تباث  هبعج  فرط  ود  ره  رد  هدش  هدیشوپ  موینیمولآ  اب  شوگ  ود  یدیشروخ ، راش  شیازفا  یارب 
بیش نیاربانب  .تسا  هجرد  ناتسمز 30  رد  هجرد و  دودح 60  ناتسبات  رد  قفا  هب  تبسن  دیشروخ  یوسنارف ، ییایفارغج  ضرع  رد  .دشاب  دیشروخ  رب  دومع  تروص 

ثعاب رابغ  درگ و  رابغ ، اهربا ، دنک : یم  راک  دیشروخ  میقتسم  شبات  اب  اهنت  یدیشروخ  هروک  .تسا  هجرد  ناتسمز 60  رد  هجرد و  ناتسبات 30  رد  هرجنپ  بولطم 
.دوش یم  زپ  تخپ و  نامز  شیازفا  شبات و  شهاک 

(Note de l'auteur (David

 

Dominique Loquais (un presque voisin) m'a prêté son "four solaire Atominique". Les performances de sont four atomique ne sont pas

comparable à celui que je présente ici. Pour vous dire au mois de Mars j'ai fais cramer un gâteau ce qui ne serait jamais arrivé dans mon

petit four même en plein été... La surface de ré exion est beaucoup plus importante sur le four atomique et une foultitude de petits

détails le rend plus pertinent/performant. Je vous encourage donc si vous souhaitez vous en faire un de plutôt vous diriger vers le four

de Dominique (plan web, vidéo tuto, petit livret, bouquin). Mon petit four peut convenir si vous avez peut de place car son

 : encombrement est plus faible et si vous souhaitez l'améliorer je préconise

D'ajouter 2 ré ecteurs sur les côtés

De placer la trappe de visite à l'arrière et non sur le dessus pour ne pas perdre la chaleur quand on ouvre. Cette dernière

modi cation ne permet plus la bascule d'inclinaison été/hiver détaillé plus bas mais honnêtement je ne m'en suis nalement jamais

...( servie l'hiver (journée trop courte en ensoleillement, trop nuageuse
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Matériaux
: هبعج

هن  ) رتمیلیم دودح 10  تماخض  رتمیلیم و   500x500 هس لا هتخت  هتخت   9

( تسین نیگنس  یلیخ  هبعج  هک  یروط  هب  میخض  یلیخ 
یلیم  500x500 تاحفص  4  ) تماخض رتم  یلیم  دودح 40  رد  یترارح  قیاع 

هاگشورف کی  رد  ای  رازاب و  نایاپ  یهام /  رد  رد  یبایزاب  ، ) نریاتسا یلپ  رتم )
 ... تیلوکیمرو هبنپ ، بوچ  هحفص  یگناخ ،) مزاول 

قیاع تماخض  نامه  اب  کیتسپچ  رتم   4

( رتنارگ  ) هنیآ بسچ  ای  موینیمولآ  لیوف 
دودح 80)  ) 4x40 چیپ

دودح 10)  ) رتم یلیم   x25 1.5 اه نخان 
: شوگ باق و  هشیش ،

لباق  ) رتم یلیم  ات 3  تماخض 2  دح  زا  شیب  رتم ، یلیم   410x470 هشیش
( یراجن یا  هشیش  هلابز  لطس  رد  تفایزاب 

یلیم  500x500 زا یکی  تسا ، هشیش  تماخض  نامه  لناپ  هریدم  تئیه 
رتم یلیم   500X550 زا رگید  یکی  رتم و 

میخض یلیخ  هن  رتم و  یلیم   500x60 دودح رد  هتخت   8  ) یبوچ هتخت  تلاپ / 
( رتم یلیم  دودح 20  )

.لاول ای 6  تخت  چیپ  رس  اب  بوخ  لاول  رتم   1

( رتم یلیم  رطق 4   ) بانط رتم   3

کرتشم
plaques de contre plaqué de 500x500 mm et d’épaisseur 9

d’environ 10 mm (pas trop épais pour que la caisse ne soit pas

(trop lourde

Isolant d’environ 40 mm d’épaisseur (4 plaques de 500x500 mm) :

polystyrènes, (récupérable chez le poissonnier / en n de marché ou

 … dans un magasin d'électroménager), liège en plaque, vermiculite

mètres de baguettes de la même épaisseur que l’isolant 4

(Papier aluminium ou adhésif miroir (plus chère

(Visserie 4x40 (environ 80

(Clous 1,5 x25 mm (environ 10

 : Vitre, cadre et oreilles

Vitre de 410x470 mm, pas trop épaisse 2 à 3mm (récupérable

(dans la poubelle d’un menuisier pose de vitre

Panneau aggloméré de la même épaisseur que la vitre, une de

500x500 mm et une autre de 500X550 mm

Palette / Planches de bois (8 planches d’environ 500x60 mm et

(pas trop épaisse (environ 20 mm

mètre de charnière ne avec des vis à têtes plates OU 6 1

.charnières

(mètres de cordelettes (4 mm de diamètre 3

joint

Outils
هتم یتشوگ /  چیپ 

ییوم هرا  یراک  تبنم  هرا 
وئاسه

( موزل تروص  رد   ) یا هشیش  شرب 
بسچ راون 

رتکبس
نواعم

لصتم یا  هناخلگ 
رتم
شرب
یچیق

سیموپ ذغاک 
کرحم مکاح ، نادیم ،

کنیع هلاک و 
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 https://www.asso-entropie.fr/fr/design-libre/notices/four-solaire…

 Four_solaire__cuiseur_type_bo_te__four_solaire_entropie_juillet2013.pdf

Planners.jpg Plans.jpg Plans لیاف :

Étape 1 - Modèle 3D à télécharger
.Vous pouvez télécharger un modèle 3D du four solaire  décrit dans ce tutoriel, au format STEP
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 - Étape 2
.هبعج ژاتنوم  شرب و  یاه  لناپ  ینوریب : هبعج 

.رتم هس لا و  هتخت  لناپ  هبعج ، زا  سکع   Bring ( 1

.دیهد لاقتنا  شک  طخ  زا  هدافتسا  اب  تاحفص  زا  یکی  هب  ار   A تمس داعبا  ( 2

.تسا هدش  هداد  ناشن  رادومن  رد  هک  روطنامه  دینک ، هدافتسا  هجرد  کی 30  هجرد و  هیواز 60  زا  ( 3

.دیراپسب ناتراک  زیم  هب  ار  هحفص  هریگ ، زا  هدافتسا  اب  ( 4

.دینک تظفاحم  دوخ  مشچ  شوگ و  زا  ( 5

دیهد شرب  شرب  هرا  زا  هدافتسا  اب  طوطخ  لوط  رد  ( 6

.دیزاسب ار   B تمس ات  دیهد  رارق  مود  هحفص  کی  یور  ار  وگلا  نیا  داعبا  ( 7

.دیرادرب ار  مود  لناپ  ( 8

E و C، D تاحفص شرب  یبایدر ، ( 9

.دوش هتسش  زیموپ  ذغاک  اب  ار  اه  هبل  هک  دشاب  دیفم  تسا  نکمم  راخ ، یواح  هس لا  هتخت  یاه  هبل  اه ، لناپ  شرب  ماگنه  رگا ، هجوت ' : '
یم تمدخ   E و C، D تاحفص ندناچیپ  یارب  هدننک  ینابیتشپ  ناونع  هب  هک  دنوش  بصن  اه  هلیم   B و A تاحفص یور  رب  هک  تسا  مزلا  دنتسه ، کزان  اتدمع  تاحفص 

 . قیاع دننامه  تماخض  لآ  هدیا  روط  هب  اه  هلیم  .دننک 
دیرب : ار  اهکیتسپچ 

.دینک بلج  ار  رظن  دروم  داعبا  دیرادرب و  ار  ینیچ  یاهاذغ  ( 1

.دیهد شرب  هرا  کی  اب  دینک و  بصن  تشگنا  یور  ار  هلیم  ( 2

تاحفص : هب  کیتسپچ  ندنابسچ 
.دینک هدافتسا  مه  اب  زیچ  همه  نتشاد  هگن  یارب  هدش  لصتم  یا  هناخلگ  زا  دینک و  یراذگ  یاج  ار  اه  کیتسپچ  زا  یکی  ( 3

(. تسا یفاک  هلیم  ره  رد  چیپ  ود   ) دیهد ماجنا  چیپ  اب  ار  ژاتنوم  دیناخرچب و  ار  قرو  ( 4

( دریگ یم  رارق   E و ، C، D تاحفص نآ  رد  هک  تسا  نیا   ) دیراد هگن  هلیم  رطق و  نیب  هحفص  تماخض  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیشاب ' : هتشاد  هجوت  '
.تسا یفاک  هزادنا  هب  چیپ  ود  دینک ، چیپ  اه  هلیم  یور  رب  ار   E و C، D تاحفص ( 1

.مینک یم  هفاضا  دوش  یم  هدناشوپ  یباتزاب  اب  هک  ار  یلخاد  هبعج  قیاع و  مینک ، یم  تفایرد  ار  ینوریب  هبعج  سپس 
.هتم هتم و  کی  زا  هدافتسا  اب  ندیچیپ  شیپ  یارب  هنلاقاع  دناوت  یم  تاقوا  یهاگ  نآ  ندرک  چیپ  یارب  دیشاب ' : هتشاد  هجوت  '
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.هبعج رد  قیاع  راذگمخت  شرب و  قیاع :  - Étape 3
.دوب دهاوخ  بسانم  اهککیتسپچ  نیب  قیاع 

دینک تفایرد  ار  دوخ  رتم  قیاع و  ( 1

.دینک لاسرا  هعومجم  کی  زا  هدافتسا  اب  قیاع  هحفص  یور  ار  اه  یریگ  هزادنا  ( 2

.دیهد رارق  دوخ  ناکم  رد  سپس  شرب و  کی  اب  ار  شرب  ( 3
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 - Étape 4
.دینک عطق  ار   ' E و ' A '، B'، C '، D یاه لناپ  هبعج : لخاد 

.دیهد شرب  لاسرا و  ار  دوخ  تاحفص  یور  یریگ  هزادنا  ( 1

.دینک یراذگ  تملاع  تسا ، هدش  هدیشوپ  یموینیمولآ  لیوف  اب  هک  ار  یا  هرهچ  ات  دینزب  تملاع  ار  " I  " لخاد ( 2

یموینیمولآ لیوف  اب  ار   ' E و ' A '، B'، C '، D ششوپ تاحفص  ( 3

.دیراد هگن  تشپ  رد  بسچ  راون  اب  ار  موینیمولآ  لیوف  ( 4

فافش راون  اب  موینیمولآ  زا  هعطق  کی  ندیشوپ  اب  دیناوت  یم  امش  هک  تسا  ذغاک  خاروس  هب  دتفا  یم  قافتا  امش  رگا  تسا ، هدننکش  رایسب  موینیمولآ  لیوف  هجوت  :'
.دناب

.دیشکب دوخ  یاج  رد  ار  تاحفص  ( 5

هبعج : هب  نداد  نایاپ  یارب 
ار دوخ  رتم  زا  هدافتسا  یارب  قیاع ، طسوت  هدش  لاغشا  یاضف  کیدزن  ینعی  هبعج ، نایاپ  هب  طوقس  زا  هدافتسا  ( 6

( تسا یفاک  هحفص  ره  رد  چیپ  ود   ) دینک چیپ  اه  کیتسپچ  یور  رب  ار  تاحفص  ( 7
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هبعج یور  رب  بصن  ژاتنوم و  شرب ، یا : هشیش  باق   - Étape 5
ام یلااب  رد  .دهد  یم  لیکشت  ار  ینورد  میرف  3 و 4 ) ، 2 یاه 1 ، هتخت   ) لوا هیلا  .تسا  نآ  ظفح  هشیش و  نداد  ششوپ  یارب  ار  نآ  تسا ، هیلا  لماش 3  باق  حیضوت ' : '
اه هتخت  هزادنا  نامه  هشیش و  تماخض  نامه  زا  هیلا  کی  بوخ ، یرادهگن  هشیش و  زا  جورخ  زا  یریگولج  یارب  .دسرب  رتمیتناس  دیاب 1.5  هک  میهد  یم  رارق  یا  هشیش 
دوب دهاوخ  هیلا  نیرخآ  نیا  .میهد  یم  ششوپ  و 4 '  ' 3 '، 2 تاحفص 1 ،'  اب  ام  سپس  .تسا  هدش  هفاضا  هشیش  طسوت  هدش  هدروخ  رتم  یتناس  یاهنم 1.5  3 و 4  ، 2 ، 1

.تسا تشگزاب  یارب  یرتشیب  تلاکشم  بیترت  نیا  هب  اوه  فاکش ، هب 
بوچ هتخت  تلاپ /  تفایرد  ( 1

'. و 4  ' 3 '، 2  '، 1 دینک : هدافتسا  مود  یرس  نتخاس  یارب  یوگلا  ناونع  هب  ار  اهنآ  دیهد و  شرب  ار  و 4  ، 3 ، 2 یاه 1 ، هتخت  ( 2

دینک هعجارم  داعبا  یارب  یشاقن  هب  هجوت ' : '
.هشیش دننامه  کزان  هتخت  زا  یرتمیلیم   45 هبل 470 ×  ود  رتمیلیم و   35 زا 500 ×  راون  ود  ( 3

.دینک داجیا  لوژام  ات 4  دینک  لصو  مه  هب  ار  زیچ  همه  .دننک  یم  فقوتم  ار  اوه  هدش  دودسم  روط  هب  دنوش و  یم  دراو  " a  " هلزلز نداد  رارق  یارب  یاهولبات 1 و 1  ( 4

.اه هیواز  داجیا  یارب  رگید  هعومجم  ود  سپس  دیناخرچب ، مه  اب  ار  لوژام  ود  ( 5

.دیدنبب ار  هرجنپ  ( 6

.تسا هدیسر  نایاپ  هب  باق  دوش : یم  یرادهگن  هرجنپ  دینک ، تباث  مهاب  ار  اه  لوژام  ( 7

.شرب رتم ) یلیم   x 470 410  ) یا هشیش  شرب  اب  ار  نآ  ناوت  یم  تسا  هدش  یبایزاب  هشیش  رگا  هجوت ' : '
.دیروآ تسدب  ار  خاروس ) لقادح 2   ) لاول لقادح 6  ات  دیناخرچب  ریجنز  اب  ار  لاول  موزل ، تروص  رد  ( 8

.دینک تظفاحم  هرجنپ  باق /  هبل  یور  حطسم  یاه  چیپ  اب  ار  اهنآ  دیراذگب و  ار  لاول  ود  ( 9

.چیپ هبعج  زا   ' هریدم تئیه  هب  ار  لاول  زا  یرگید  شخب  ( 10

.دوش هتسب  باق  ندش  هتسب  ماگنه  رد  ات  دینک  هفاضا  ار   d و  ' b'، c تملاع ،'  اهولبات  یور  ( 11
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Notes et références
هجوت هجوت  هجوت /  هجوت 

Solar Cookers International database

Base de référencement collaborative des initiatives low-tech

 : CONSEIL D’UTILISATION / REMARQUECONSEIL D’UTILISATION / REMARQUE

.دیفس هایس و  گنر  ای  هریت ، یگنر  فورظ  زا  هدافتسا 
ات دینک  میظنت  اددجم  تعاس  رد  راب  کی  ار  نآ  هک  تسا  یفاک  نیا  .دیهد  رارق  دیشروخ  اب  هطبار  رد  ار  یدیشروخ  هرظنم ی  هعشا ، نازیم  رثکادح  بذج  یارب 

.دشاب نآ  تشپ  رد  میقتسم  قاجا  هیاس 

اه شوگ   - Étape 6
.دینک تفایرد  ار   500x550mm هس لا هتخت  لنپ  نیرخآ  ( 1

.دنک تباث  ار  اهلاول  دناخرچب و  ار  نآ  چیپ  تسا  رتهب  رتمیلیم ، اب 3  هرمولگآ  تاحفص  ندش  میخض  یارب  یمود  نیا  .دیهد  شرب  ار  رتمیلیم   15x500 زا راون  کی  ( 2

.یموینیمولآ لناپ  ششوپ  ( 3

.دینک بصن  باق  یور  و  هدش ) هدیشوپ  موینیمولآ  اب   ) لخاد رد  ار  لاول  ود  ( 4

رگا .دیناخرچب  فرط  کی  رد  ار  نخان  دیناشوپب و  موینیمولآ  اب  ار  نآ  دیرادرب ، ار  ارمولگآ  باقشب  نیرخآ  ( fa 5  / 71 یراخب / ) عون  هبعج   ) یدیشروخ زاگ  قاجا  همجرت :
.دیهد شرب  هرهم  چیپ و  کی  اب  ار  نآ  یاهتنا  دنوش ، هتشادرب  اه  نخان 

.دینک لصو  هرجنپ  باق /  هب  ار  شوگ  لاول ، ود  زا  هدافتسا  اب  ( 6

! دوش یم  لامعا  هک  تسا  مهم  نیاربانب  تسا ، هدهاشم  لباق  تمسق  دش  دهاوخ  بسچ  راون  اب  تشپ  تمس  دیشاب ' : هتشاد  هجوت  '
.میراد هگن  صخشم  هیواز  کی  رد  ار  اهنآ  ات  مینک  هفاضا  ار  اه  بانط  دیاب  نونکا  دنتسه  تباث  اهشوگ 

یم ار  میس  کی  میهد و  یم  رارق  باق  یجراخ  تمسق  رد  ار  چیپ  کی  ام  .دوش  هتشاد  هگن  قیلعت  رد  دیاب  هک  تسا  یجراخ  شوگ  نیا  یناتسبات ، تیعقوم  یارب  ( 7

.میدنب
.دوب دهاوخ  یلخاد  شوگ  ناتسمز ، تیعقوم  یارب 

.دینک مروتم  هبل  زا  رتم  یلیم  دودح 70  هشوگ و  رد  رتمیتناس  دودح 2  خاروس  ود  شوگ ، یور  رب  ( 8

.دینک مروتم  ار  خاروس  ود  دیریگب و  ار  ( 20x10mm  ) بوچ زا  کچوک  هعطق  کی  طوقس  رد  ( 9

کچوک هعطق  مود  خاروس  رد  ار  نآ  سپس  دیهد ، رارق  مود  رد  سپس  دیهد و  رارق  شوگ  خاروس  ود  زا  یکی  رد  ار  بانط  دیراذگب ، خاروس  ود  زا  یکی  رد  ار  بانط  ( 10

.دیهد رارق  بوچ 
.دیهد تسکش  ار  نآ  دیناوتن  ات  دینازوسب  ار  نآ  یاهتنا  دیزاسب و  هرگ  کی  بانط  یاهتنا  رد  ( 11

بانط دوش ، یم  هتسب  هک  تسا  یسک  نیلوا  شوگ  نیا  .دیهد  رارق  باق  یلخاد  تمسق  رد  ار  نآ  راب  نیا  لاح  نیا  اب  دیهد ، ماجنا  کزان  شوگ  یارب  ار  راک  نیمه  ( 12

.دوش یم  شوگ  هشیش و  نیب 
.مینک داجیا  اوه  رد  اهنآ  نتشاد  هگن  یارب  ار  اه  میش  دیاب  نونکا 

.تسا یرادقم  رگا  ات  دینک  تسرد  یبوخ  هب  ار  بوچ  کون  دینک ، میخض  رتمیتناس  هزادنا 1.5  هب  ار   chopsticks طوقس ، زا  ( 13

.دننک یم  تمدخ  دصاقم  یارب  عطقم  ناونع  هب  اهنآ  دینک ، داجیا  شوگ  رد  ار  اه  خاروس  ( 14

.باق زا  جراخ  هرگ  نخان  ( 15

.دنک یم  لمع  هوگ  کی  ناونع  هب  تسا ، هتسب  قاجا  یتقو  هک  دیهد  رارق  لباقم  فرط  رد  ار  نخان  کی  ( 16

.رگید یاه  لح  هار  داهنشیپ  دینکن  غیرد  هتفای ، دوبهب  دناوت  یم  شخب  نیا  هجوت ' : '
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.دیهد رارق  ادتبا  زا  ار  مزلا  داوم  مامت  مه  زونه  هک  تسا  نیرتهب  .دینکن  شومارف  ار  قاجا  دورب ، تسد  زا  تسا  نکمم  هک  هزادنا  نامه  هب  ندش  مرگ  یارب 
: عجارم ' '

. دوخ گلابو  رد  دیشاب  دوخ  یروآنف  مک  تروی و  هب  رتکیدزن  دیورب و  هک  دینکن  غیرد  تسا ، هدش  هتخاس  ورسرم  دیوید  طسوت  یدیشروخ  هروک  نیا 
کینکت مک  یهاگشیامزآ  میت  یدیشروخ ، یاه  لمعلا  روتسد  اهنآ و  تیاده  هوحن  اهنآ ، زا  هدافتسا  یدیشروخ ، یاه  قاجا  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  یارب 

com / s / le / preview / 129215780 / دینک. دیدزاب   https: //www.pearltrees  ] رد یدیشروخ  هناخزپشآ  تمسق  زا  ات  دنک  یم  توعد  ار  امش 
[. plansen.pdf Biblilowthèque

؟ دناسر رثکادح  هب  ار  یدیشروخ  یژرنا  ناوت  یم  هنوگچ 
دیرخب یدیشروخ  یاه  هروک  زا  دیهاوخب   Cookie Cookie زا میقتسم  روط  هب  ای  دیهد  ماجنا   Inti یویلوب نمجنا  اب  ار  یزومآراک  تسا  نکمم  نینچمه 

.Solarcooking

.نآ دوبهب  یارب  دیفم  یشزومآ  تاعلاطا  ءاقترا  یراذگ و  کارتشا  هب  نداد ، رظن  یارب  ناگیار  ساسحا 
.Ce four solaire a été réalisé par David Mercereau, n'hésitez pas à aller voir de plus près sa yourte et ses low-tech sur son blog

 ? Comment récupérer un maximum d’énergie solaire

Il est également possible de faire des stages auprès de l’association Bolivia Inti ou encore d’acheter directement des fours solaires auprès

.de ID Cook ou de Solarcooking

.N'hésitez pas à commenter, partager, et agrémenter le tutoriel d'informations utiles à son amélioration
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