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Un sachet de 5g contient

v Fructo oligosaccharides a chaine courte (fibres) 4500mg

Bifidobacterium longum 500 millions

v Streptococcus thermophilus 2.5 milliards

v" Lactobacillus casei 2 milliards En gras les bactéries
v Lactobacillus acidophilus 750 millions essentielles a la

v'  Lactobacillus bulgaricus 500 millions fabrication de yaourt
v

v

Bifidobacterium bifidum 500 millions

v' Lactobacillus rhamnosus 250 millions
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