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('P‘r:n—ez rdv avec votre médecin
traitant pour faire la premiére
consultation pré-contraceptive et
VOus f«'i!l'i? Prescrire un
spermogramme a réaliser avant
de commencer a suivire le
protocole médical de la
contraception masculine
thermique. Cette méthode ne
s'adresse qu'aux personnes ayant
des valeurs spermatiques dans les
standards de 'OMS 2010, et sont
éligibles uniquement les
personnes non concernées par le
contre indications ci-dessous.
(Profitez en pour faire un examen
de prévention de santé.)

Taille de cet apercu :800 x 502 pixels.
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Contre indications : Toute
anomalie au niveau de l'aine du
pubis, de la verge, de l'aine et des
testicules ; hernie inguinale;
Cancer du testicule ; Diminution
de la force des mains ; obésité ;
Infections cutanées locales de la
zone de la verge, du scrotum, de
l'aine et du pubis ; Dermatite de
contact de la zone de laverge, du
scrotum, de l'aine et du pubis;
(Edéme de la verge. Enfin, le
spermogramme doit étre
considéré comme normal :
concentration de spermatozoides
supérieure a 15 millions/ml,
mobilité progressive supérieure a
32 %, formes normales selon la
technique utilisée,

protocole.

Apprendre la pose et le retrait des
outils : Avec votre médecin
apprenez les gestes de la
remontée testiculaire et les
critéres de bonne observance du
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