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SAUMON FUME VEGETAL
BLINIS AU LEVAIN. CREAM CHEESE
D'AMANDES

CAROTTES FUMEES:

2 BELLES CAROTTES
1C. AC, DE PAPRIKA FUME
% €. A €. D'AIL EN POUDRE
¥ FEUILLE D'ALGUE NORI
[OU1C. AS. DE PAILLETTES)

1A2c. AS. DE TAMARI
1C. A S DEJUS D'UMEBOSHI
FERMENTE (OU JUS DE
PICKLES OU VINAIGRE DE RIZ)
1€ A S D'HUILE D'OLIVE

CREAM CHEESE D'AMANDES
200G DE YAOURT D'AMANDES
1 PINCEE DE SEL ROSE

BLINIS AU LEVAIN
150G DE LEVAIN DE SARRASIN
150G DE LEVAIN NATUREL
50GC DE FARINE DE SARRASIN
40C DE FARINE DE RIZ
COMPLET
100G DE YAQURT D'AMANDES
¥ €. A CAFE DE SEL
1C. A CAFE DE BICARBONATE
75 A 100ML D'EAU GAZEUSE
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Aliments fermentés - alternatives aux protéines animales
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