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Si vous vous intéressez à la sobriété dans vos foyers nous vous conseillons la collection de : Clément Chabot et Sandra Martins, collection

Cap vers l’autonomie, Rustica édition, 2024

Si vous vous intéressez aux bienfaits de la douche froide vous pouvez consulter ce lien : Les 10 bienfaits de la douche froide - Améliore ta

Santé (amelioretasante.com)
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https://amelioretasante.com/les-10-bienfaits-de-la-douche-froide/
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