Translations:Sciences Participatives : Elevage de grillons
comestibles/124/fr

e Faite bouillir une casserole d'eau chaude

e Une fois I'eau bouillante, placez un panier vapeur (ou un égoutoire en métal) dans la casserole puis verser les grillons 3 l'intérieur.
Attendez quelques minutes avant de sortir le panier vapeur (ou I'égoutoire). Vous pouvez conserver I'eau chaude pour d'autre cuisson ou
pour la valoriser une fois froide

e Cuisinez les grillons selon vos go(ts. Rendez-vous a I'étape suivante pour découvrir des idées de recettes !
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