Translations:Sciences Participatives : Culture de pleurotes
maison/74/fr

100 g de pleurotes

100 g de farine

100 g de semoule de blé

1 CAC d'oignon en poudre

1 CAC d’ail en poudre

1 CAC de paprika

herbes de provence

Huile neutre pour lafriture

® accompagnement : salade de légumes frais et levure de biére
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