Translations:Sciences Participatives : Culture de pleurotes
maison/61/fr

. Préchauffer le four a 190°C

. Sibesoin, nettoyer les pleurotes avec une brosse ou un torchon légérement humide. Surtout ne pas les passer sous l'eau

. Puis les casser dans la longueur pour obtenir de fines lanieres

. Emincer les oignons en rondelles

. Lamarinage : dans un plat qui passe au four, mélanger I'huile, la sauce soja, le sirop d'agave, les gousses d’ail pressées et toutes les épices
. Ajouter les pleurotes et oignons dans le plat. Mélanger le tout pour bien répartir la marinade

. Enfourner 25min et remuer a mi-cuisson

. Croustillant sur le dessus et fondant a I'intérieur, il ne reste plus qu'a déguster !
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