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Saponi�cación en frio

Vierte el aceite y la solución de soda en la licuadora.

Mezcle hasta la marca, es decir, el momento en que la mezcla se espesa y la cuchilla del mezclador deja un rastro después de que la mezcla

se detiene.

Coloca la mezcla en un molde. Una cáscara de coco con un paño limpio hace el truco. Deje reposar al menos 24 h. La reacción de

saponi�cación continúa durante varios días después del moldeo.

Desmolde el jabón, córtelo al tamaño deseado y guárdelo en un lugar seco durante al menos 4 semanas.

Compruebe el pH del jabón. Para ello, toma un trocito de jabón y disuélvelo en agua dulce templada. Sumerge un trocito de papel de pH en

la solución. El pH del jabón debe ser lo más bajo posible. Un pH inferior a 10 es aceptable, pero lo mejor es probar el jabón en una pequeña

zona de la piel para asegurarse de que lo tolera. Si el pH es superior a 10, deja secar el jabón otras dos semanas y repite la prueba del pH. Si

el jabón sigue siendo demasiado básico (pH>10), puede utilizarse para lavar la ropa, pero no debe usarse sobre la piel.
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