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Saponi cation à chaud

Verser l'huile puis la solution de soude dans un bocal en verre.

Placer le bocal au bain-marie à feu moyen et remuer de temps en temps.

Cette étape peut prendre plus de deux heures. Les deux phases (huile et solution de soude) vont se mêler puis probablement déphaser après

avoir donné un épais mélange. C'est normal. Continuer de chauffer et mélanger jusquà ce que les deux phases se mêlent à nouveau.

Une fois la réaction terminée le passage de l'ustensile utilisé pour remuer (cuillère en bois par exemple) laisse une trace. Il est alors

possible de mouler le savon.Une coque de noix de coco tapissée d'un chiffon propre fait bien l'affaire. Laisser refroidir et reposer au

moins 24h.

Démouler et couper le savon à la taille souhaitée.

Contrairement à la saponi cation à froid, le savon obtenu ici peut être utilisé après refroidissement. Il est tout de même nécessaire de

tester son pH.

Tester le pH du savon. Pour ce faire prélever un petit morceau de savon et le dissoudre dans de l'eau douce tiède. Tremper un petit

morceau de papier pH dans la solution. Le pH du savon doit être le plus bas possible. Un pH inférieur à 10 est acceptable mais il sera

préférable de tester le savon sur une petite surface de peau a n de s'assurer qu'on le supporte. Si le pH est supérieur à 10 il est possible

d'utiliser le savon pour laver le linge mais est à éviter pour la peau.
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