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Voici une nouvelle notice pour la fabrication d’un séchoir solaire. Depuis toujours, l’homme a conservé ses aliments sous différentes formes :

fumé, salé, lacto-fermenté, en conserve, séché etc… Le séchage solaire est un procédé facile à mettre en œuvre et très ef'cace pour

conserver les aliments et les plantes aromatiques. C’est un séchage doux, au rythme du soleil. Le séchage permet de conserver en toutes

saisons les excédents des cultures potagères ou le butin des cueillettes. En réhydratant les denrées, vous pourrez pro'ter tout au long de

l’année de produits qui ont conservé leurs arômes et leurs qualités nutritionnelles.
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