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30 cucchiaini di olio vegetale (cocco, oliva o soia)

10 gocce di olio essenziale (ylang-ylang o citronella)

Gli oli essenziali diluiti negli oli vegetali sono ef%caci ma richiedono applicazioni regolari dopo poche ore. L'uso di olio essenziale é fortemente

sconsigliato alle donne incinte e ai bambini. Veri%cate preventivamente che non si è allergici all'olio essenziale utilizzato applicando una

goccia sul avambraccio e in attesa di 2 giorni.
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