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30 cc d’Huile végétale (coco, olive ou soja)

10 gouttes d’Huile essentielle (ylang-ylang ou citronnelle)

Les huiles essentielles diluées dans les huiles végétales sont ef caces mais nécessitent des applications régulières, au bout de

quelques heures.

L'utilisation d'huile essentielle est fortement déconseillée aux femmes enceintes et aux enfants; Véri er au préalable qu’on est pas

allergique à l’huile essentielle utilisée en s'appliquant une goutte sur l'avant bras et en attendant 2 jours.
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