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1 cuillère à soupe de Percarbonate de sodium

3 cuillères à soupe de Cristaux de soude = Carbonate de soude (attention: ne pas confondre avec la soude caustique!)

2 cuillères à soupe d'acide citrique

1 cuillère à soupe de bicarbonate

Vinaigre blanc (à ajouter lors du lavage)
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