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Corte o tubo externo de papelão.

Revista a superfície interior com plástico.

Corte o tubo interno de papelão.

Cubra a superfície externa com plástico.

Corte duas arruelas de papelão, que servirão como espaçadores entre o tubo interno e o tubo externo.

Cubra-os com plástico.

Coloque as arruelas no fundo para fechar o molde

Preencha com mistura isolante (cimento fundido e vermiculita), em pequenas quantidades.

Espalhe a mistura e aperte bem com um grampo bem no.
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