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

Comme il est dif�cile de raccourcir une courroie, il est préférable de déterminer la hauteur de votre table en fonction de la courroie que

vous avez. Dans notre cas, la table est à une hauteur de 1 mètre au dessus du sol. Sa structure est faite de tasseaux et le plan de travail est

fait de planches de palettes. Fixez là solidement au sol.

Un écart de 2 cm entre 2 planches de palette permet de laisser passer la courroie qui relie la roue à la poulie de transmission 1.

Attention à ce que les genoux du cycliste ne touchent pas la table en pédalant.
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