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Naturalmente, la economía de la energía depende, en gran medida, de varios factores: el material utilizado para aislar, el diseño de la olla, el

tiempo de cocción del plato, los alimentos y la rapidez con la que el plato se trans ere de la cocina de gas a la olla bruja. Según la Asociación

para un Aire Interior Limpio (Partnership for Clean Indoor Air) y su prueba comparativa de 18 tipos de estufas de combustible sólido, el

ahorro de energía al utilizar una olla bruja tendría de media un 50 %.
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