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En plus d'être chères, polluantes et d'encrasser nos machines, les lessives que nous trouvons en supermarché sont aussi extrêmement

toxiques ! Ces substances imprègnent nos vêtements et s'in ltrent ensuite sur notre peau et donc dans notre corps ! Il faut donc être vigilant

aux produits que nos lessives contiennent. Le mieux est de faire sa lessive soi-même. On vous explique ici une recette de lessive maison saine,

écologique et zéro déchet.
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