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Aujourd’hui, pour des raisons environnementales, économiques ou politiques, de nombreuses personnes souhaitent être autonomes en

énergie. Mais, avant de ré$échir à des modes de production d’énergies plus écologiques, il faut déjà réduire sa propre consommation et, pour

réduire, il faut d'abord savoir ce que l’on consomme.
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