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En las regiones áridas donde escasean los terrenos fértiles y el agua, la hidroponía permite ahorrar de 7 a 10 veces los volúmenes de aguala hidroponía permite ahorrar de 7 a 10 veces los volúmenes de agua

necesarios para el riego en comparación con la agricultura convencional. También evita el estrés hídrico.

Es particularmente conveniente para el cultivo en espacios limitadosel cultivo en espacios limitados  (azoteas, departamentos, fábricas abandonadas) como las ciudades

y zonas urbanas donde hay poco espacio disponible para cultivar en tierra. La hidroponía puede desarrollarse de manera vertical y

permite obtener una producción por metro cuadrado superiorproducción por metro cuadrado superior  a la de la agricultura en tierra. Asimismo, permite el regreso de la

agricultura a las ciudades, donde sus habitantes suelen estar alejados de la naturaleza.

Es una buena opción en caso de contaminación de los suelos.contaminación de los suelos.

Permite mejor control de los insectos invasores.
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