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使用深色容器或将容器漆成黑色。
为了最大限度接受太阳光线，请将太阳能烤炉正向摆放以应对阳光。请每小时调整烤炉的位置，使烤炉的阴影落在烤炉背面即可。
为了尽可能的降低热能的耗损，请尽量避免在烹饪过程中打开烤炉。请尽可能在烹饪前将所需材料全部放入烤炉内。
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