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Use recipientes de cor escura ou pintados de preto.

Para capturar a quantidade máxima de radiação, oriente corretamente o forno solar em direção ao sol. Basta reorientá-lo uma vez por

hora, para que você tenha a sombra do forno diretamente atrás dele.

Para perder o mínimo de calor possível, evite abrir demasiado o forno durante o cozimento! Melhor ainda é pôr todos os ingredientes

necessários já desde o início.
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