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Fructi�cación y cosecha: Cuando el sustrato está completamente invadido, es necesario provocar un cambio en las condiciones

ambientales (T°C, luz, concentración de CO2) y permitir la fructi�cación, que es la aparición de la parte del hongo que se consume (pie y

sombrero). Todo lo que tienes que hacer es cosechar tus hongos y comerlos.
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