
Translations:Conserves lactofermentées/99/ar
اذل رمخملا ، نيجعلل  ةهباشم  ةقيرطب  جتنملا  اذه  لمعي  حمقلا .) ةلاخن  عم  كلذب  مايقلا  لهسلأا  نم  ابوروأ  يف  نكلو   ) زرلأا ةلاخن  ةنيجع  يف  ةرمخملا  تاوارضخلا 

.ليوطلا ىدملا  ىلع  موي  لك  هب  ءانتعلاا  كيلع 
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