
Translations:Conserves lactofermentées/92/ar
.نامطربلا ئلتمي  ىتح  ةيلمعلا  ررك 

.مزلالا نم  رثكأ  نامطربلا  لأتما  اذإ  ريصعلا  برستي  نأ  نكميو  زاغلا  قلطي  رمختلاف  تاوارضخلا : نم  ةريخلأا  ةقبطلاو  ءاطغلا  نيب  مس  ىلإ 2  نم 1  ةوجف  كرتا 
لقث ةفاضإ  كنكمي  رملأا ، مزل  اذإ  .نيجسكلأا  دوجو  مدع  نمضي  يذلا  وه  ريصعلا  اذه  نامطربلا : ىلعأ  ىتح  اهريصعب  ةاطغم  تاورضخلا  عيمج  نأ  نم  دكأت 

.لئاسلا تحت  تاورضخلا  ءاقبلإ  رزج ) اصع  وأ  فوفلم  ةقرو  وأ  ءاملاب  ءولمم  يكيتسلاب  سيك  وأ  جاجزلا  نم  عونصم  )

(. لئاسلا ضعب  قفدت  يف  زاغلا  ببستي  دق   ) قبط ىلع  هيعضو  نامطربلا  يقلغأ 
ريمختلا ناك  املك  رغصأ ، عطقلا  تناك  املك   ) اهمجحو تاورضخلا  ىلع  ًادامتعاو  .رمختلاب  ةيعيبطلا  ةينبللا  رئامخلل  حامسلل  لزنملا  يف  مايأ  ةدمل 3  هيكرتا 

.رهشو مايأ  نيب 7  حوارتت  ةدمل  رمختلل  اهكرتب  ىصوي  عرسأ ،)
.نامطربلا حتف  متي  مل  املاط  ماع  نم  رثكلأ  اهب  ظافتحلاا  نكمي  .ملظمو  دراب  ناكم  يف  اهنيزخت  مث  رمختلل  تانامطربلا  كرتب  حصنن 
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