
Translations:Conserves lactofermentées/88/ar
ىفصيو حاتريل  كرتُي  ةقرو .) لك  نيب  هعض   ) نشخلا حلملاب  فوفلملا  شرُي  .حلمملا  ئفادلا  ءاملا  نم  ءاعو  يف  اهيعضو  حئارش  ىلإ  لوطلاب  فوفلملا  يعّطق 

.ليللا لاوط 
.اًبيرقت مس  لوطب 5  ةقيقر  حئارش  ىلإ  ثاركلاو  تفللا  عطق  لصفنم : ءاعو  يف  .اهيفصو  ءاملاب  فوفلملا  حئارش  فطشا  يلاتلا ، مويلا  يف 

نوجعملا درفا  .نوجعملا  عنصل  هرشب  وأ  ءيش  لك  ريشقت  بجي  .كمسلا  ةصلصو  ركسلاو  موثلاو  راحلا  لفلفلاو  ليبجنزلا  لباوتلا : نوجعم  تانوكم  يطلخا 
.صمحملا مسمسلا  روذب  نم  ليلقلا  يشر  .ريبك  ءاعو  يف  فوفلملا  عطق  عض  .فوفلملا  قاروأ  نيب 

نكميو نامطربلا  حتف  نم  ةليلق  مايأ  نوضغ  يف  هلوانت  بجي  .يشتميكلا  رمختي  ىتح  مايأ  ىلإ 5  رظتنا 4  .ماكحإب  هقلغأ  وأ  ءاعولا  ىلع  قبط  وأ  ءاطغ  عض 
.ةجلاثلا يف  ًابيرقت  عيباسأ  ةثلاث  ةدمل  هب  ظافتحلاا 
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