Translations:Conserves lactofermentées/87/fr

e 2 kg de chou chinois

® 2 poireaux

e 1/2 navet long

e 3 gousses d’ail hachées

e 2 cuillerées a café de gingembre frais rapé fin

1 ou 2 cuillerée a café de sauce de poisson (optionnel)
1 cuillerée a soupe de piment rouge haché

1 cuillerée a soupe de sésame grillé

1 cuilléere a soupe de sucre

100 a 160g de gros sel
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