
Translations:Conserves lactofermentées/46/ar
ضمح ةيمك  دادزت  ةيلمعلا ، هذه  رارمتسا  عمو  .كيتكلالا  ضمح  ىلإ  اهليوحتو  ماعطلا  يف  ةدوجوملا  تارديهوبركلا  ىلع  ةيذغتلا  قيرط  نع  ايريتكبلا  هذه  روطتت 

.ةيضمح رثكأ  ريصعلا  حبصيو  كيتكلالا 
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