
Translations:Conserves lactofermentées/23/ar
ةلازإو متخلا ، ءوس   ) لكاشم ثودح  ةلاح  يف  ةريبك  رطاخم  لثمت  نأ  نكمي  يتلاو  ديمجتلا ، وأ  ميقعتلا ) لثم   ) ةيرارحلا ةجلاعملا  قيرط  نع  ظفحلا  سكع  ىلع 

.ةياغلل ةنمآ  ةيلمع  ينبللا  ريمختلا  نإف  مونيلوتوبلا ، مس  روطت  ىلإ  لاثملا ، ليبس  ىلع  يدؤتو ، يعوطلا ) ريغ  ديلجلا 
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